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L’unapecle
la fédération des 
associations

Comité Vie et Espoir 
Le Havre

Toujours une très forte activité 
au niveau National et Européen 
(représentation au sein de CCI 
Europe (Childhood Cancer 
International) :

	→ Travaux en cours avec l’INCa 
(Institut du Cancer) au sein de la 
Task Force pour gérer les 5 mil-
lions d’euros attribués pour la 
recherche sur le cancer de l’en-
fant (définition et attribution des 
projets de recherche).

	→ Collaboration avec France 
Assos Santé permettant d’être 
représenté aux assises natio-
nales de la pédiatrie.

	→ Gestion avec la SFCE (Société 
Française de lutte contre les 
Cancers et les leucémies de l’En-
fant et l‘adolescent) du grand 
projet U-Link. Nous aidons pour 
l’aide aux frais d’hébergement, 
les trajets pour les familles les 

plus défavorisées. En 2022, 121 
dossiers traités dont 22 pour des 
familles ukrainiennes accueillies 
en France pour poursuivre le 
traitement de leur enfant.

	→ Amélioration de la base de 
données (répertoire des proto-
coles de soins) avec l’aide de l’In-
telligence Artificielle.

	→ Soutien de divers projets de 
loi, notamment pour l’AJPP 
(Allocation Journalière de 
Présence Parentale). Obtention 
pour les personnes en situation 
de chômage de la non défalca-
tion des journées indemnisées 
au titre du chômage des 310 
jours de droit.

	→ Différents rendez-vous avec 
des conseillers de l’Elysée et avec 
Madame la Ministre déléguée à 
la Santé, Mme Firmin Lebodo, 
afin de leur exposer l’ensemble 

des problèmes rencontrés par 
l’oncologie pédiatrique.

Nous avons par ailleurs été ques-
tionnés sur divers points par 
l’INCa :

	→ La modification des OIR 
(Organisation Inter Régionale) 
prévoyant la réduction de 7 à 5 
OIR, d’où nos craintes pour les 
budgets alloués et l’impact sur 
les familles qui devront se dépla-
cer plus loin pour les soins.

	→ Le suivi à long terme qui 
devrait, selon nous, être déve-
loppé et étendu à tous les 
enfants en cours de rémission.

	→ Le développement des services 
dédiés aux AJA (Adolescents et 
Jeunes Adultes).

	→ L’amélioration de la prise en 
charge sociale, notamment 

dans le traitement des dossiers 
d’AJPP et d’AEEH.

Pour l’ensemble de ces points 
des propositions concrètes ont 
été faites.

Par ailleurs, l’opération Un des-
sin=un euro lancée par la fonda-
tion l’Adresse est renouvelée en 
2023. Elle a rapporté 31 000€ en 
2022 pour la partie logistique de 
U-Link.

Divers projets sont en cours 
comme la création d’un guide 
des droits des parents dans le 
cadre de la recherche médi-
cale pédiatrique, l’étude d’amé-
lioration des hébergements à 
proximité des centres de proton-
thérapie, etc.  

 JC.LANGUILLE

Étant toujours en manque 
de bénévoles sur Le Havre, 
nous sommes en relation 
avec une toute nouvelle 
association, La Malle aux 
Etoiles, créée par des parents 
ayant perdu leur enfant. 
Ils font différentes actions 
pour le service et, en particu-
lier, ont offert des ordinateurs 
rénovés pour les enfants 
hospitalisés. Nous avons 
entrepris des démarches 

ensemble, vis-à-vis de l’hô-
pital, afin d’obtenir une 
mise à disposition gratuite 
d’un accès Internet dans 
les chambres. Les discus-
sions avec le service infor-
matique sont en cours et 
difficiles, malgré une conven-
tion signée en 2003 permet-
tant la mise à disposition de 
cet accès Internet par l’hôpi-
tal, convention n’ayant pas 
été dénoncée à ce jour.

Puis pour l’école, grâce à un 
don important (tablettes, 
ordinateurs, casques et scan-
ner), ces outils ont été remis 
au professeur de langues, 
sœur du généreux donateur. 
Reste à voir, là aussi, com-
ment régler le problème de 
la connexion Internet.

JC.LANGUILLE

 Assemblée Générale du 6 avril 2023  
Composition du conseil d’administration  
de l’association Vie et Espoir : 
LE BUREAU :

Mme PÉRIGNON Christine - Présidente
Mme TARDY Sophie - Vice-Présidente
Mme DUMET Agnès - Secrétaire
Mme RAVON Marie-Pierre - Secrétaire-Adjointe
Mme MAUGER Muryel - Trésorière

LES ADMINISTRATEURS :

Mme BLIN Geneviève
Mme CLÉMENT Mélanie
Mme COVES Dominique
Mr LANGUILLE Jean-Claude
Mme LELOUP Fanny
Mme MARIE-CARDINE Aude
Mme ROUSSEL Laura
Mme SCHNEIDER Pascale

Membres d’honneur :

Mme Françoise GUERRIER 
Mme Geneviève LEROY

LE BULLETIN :

Mme PÉRIGNON Christine - Dir. de la publication 
Mme LELIÈVRE Gisèle - Rédaction, révisions 
Mme AUTHOUART Marie - Maquette, impression

2

VIE & ESPOIR | L’essentiel   | vieetespoir.org



Mot de la 
présidente
Liberté, 
Egalité, 
Fraternité
Cela fait un peu plus de 141 années 
que nos édifices communaux arborent 
la devise républicaine Liberté, Egalité, 
Fraternité, ceci soit dans l’indifférence 
la plus totale, soit avec le sentiment 
d’une maxime un peu désuète.

Prenant le contrepied de ces postures, 
il peut être intéressant de s’interroger 
sur la pertinence de cette maxime au 
regard de la maladie : le malade est-il 
libre, quelle égalité devant la maladie, 
quels sont les bienfaits d’une attitude 
fraternelle ?

Aussitôt ces réflexions engagées, nous 
apparaissent les évidences :

	▸ Le malade n’est pas libre de ses 
choix ; il s’appuie sur la compétence 
du corps médical qui décide de ses 
traitements et de sa mobilité.

	▸ La maladie constitue une injustice 
inégalitaire.

	▸ La fraternité au sein de la famille 
est un lien souvent malmené par 
la brutalité des évènements ou des 
perspectives incertaines.

La vocation de Vie et Espoir, en complé-
mentarité et complicité avec l’équipe 
médicale et paramédicale, consiste à 
apporter des services ayant pour but 
de :

	▸ Libérer l’enfant malade en le sor-
tant physiquement ou mentalement 
grâce à des activités Urbi et orbi. 

	▸ D’insuffler de l’oxygène et d’offrir 
des services aux parents et frères et 
sœurs.

Alors, n’hésitons pas à reconsidérer la 
liberté, l’égalité et la fraternité comme 
des valeurs salvatrices et éternelles. 

La Fondation ROTARY du ROTARY 
INTERNATIONAL a décerné le titre de 
PAUL HARRIS FELLOW à l’Association 
Vie et Espoir en reconnaissance de son 
aide généreuse et de son soutien en 
faveur des enfants hospitalisés.

Cette distinction a été obtenue grâce :

	▸ À l’investissement des membres du 
Conseil d’Administration.

	▸ Au dévouement des visiteuses par :  
- leur présence remarquable 
auprès des enfants et leurs parents  

- leur implication dans les mas-
sages magiques, la luminothéra-
pie, les réalités virtuelles pour le 
bienfait des enfants et des familles  

- leur aide pour l’élaboration du 
bulletin annuel et du site internet  

- leur gestion des bénévoles visiteurs.

Nos projets 2023-2024 pourront se 
pérenniser grâce aux mécènes et 
généreux donateurs. Et ce, dans le 
cadre des Séjours enfants, des Séjours 
ressourcements Familles, de la pour-
suite de la décoration du service, de 
l’utilisation d’une imprimante 3 D 
(objectif thérapeutique et ludique), de 
demandes souhaitées par le personnel 
médical et paramédical et de la mise 
en place d’occupations et bien-être 
pour les adolescents.

Mon admiration pour l’équipe médi-
cale, paramédicale et tous les membres 
de l’Association est immense pour leur 
enthousiasme et leur détermination à 
s’investir dans les différents projets.

Je n’oublierai pas de remercier la direc-
tion du CHU qui, grâce aux liens que 
nous entretenons, nous apporte 
son soutien dans la plupart de nos 
actions.

Christine Pérignon, 
Présidente de VIE & ESPOIR

	 Bienvenue à 
	 nos nouveaux 
visiteurs et 
nouvelles 
visiteuses !

Cléa Geneviève

Joana Joël Julien Michel Pauline

Anne Claire
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Actus

Les 
associations
Bravo à toutes les 
associations et merci à 
vous bénévoles, qui nous 
soutenez chaque année 
grâce à vos actions et vos 
dons ! 

AC Prestige Autoclub Caritatif

Grâce à la généreuse initiative 
d’Olivier LE MEIGNEN, Président de 
l’AC Prestige Autoclub Caritatif de 
Bihorel, les amoureux de voitures 
de prestige ont eu la chance de 
bénéficier d’un chauffeur personnel 
dans l’une de ces magnifiques 
voitures. Du rêve et beaucoup 
de bonheur ! Et un beau chèque 
à l’arrivée pour Vie et Espoir. 

 	  	  

Seniors Dame Normandie  

L’Association Seniors Dame 
Normandie d’Octeville-sur-
Mer a remis un chèque pour 
les enfants du service.

Maison des Cheminots

La Maison des Cheminots de Paris 
a fait parvenir un chèque pour les 
actions de l’association. Une fidélité 
depuis de nombreuses années.

AACH

L’AACH Association Actions Caritatives 
et Humanitaires de la Trinité-du-Mont 
a souhaité aider les associations 

œuvrant dans le 
domaine de la santé. 
De ce fait, elle a 
adressé un chèque 
à Vie et Espoir pour 
participer à ses 
nombreuses actions 

(amélioration des 
locaux hospitaliers, 
séjours de ressourcement et aide 
aux familles les plus modestes).  

Foyer Rural Ambrumesnil 

Depuis 2005, le Foyer Rural 
d’Ambrumesnil organise des 
manifestations dont certains 
bénéfices sont reversés à Vie et 
Espoir. Une très belle fidélité.

AJOR

L’Association Jeunesse de l’Ouest 
Rouennais a organisé une action 
et remis une belle somme au profit 
des enfants hospitalisés. Une 
généreuse et bénéfique décision !
 

Comité Perrey du Havre

Comme chaque année, le Comité 
Perrey St Joseph du Havre a 
organisé un concert Gospel, dont 
les bénéfices ont été versés à Vie 
et Espoir. Sympathique fidélité !
 

Viking Nordic Walk

Belle journée sportive à Orival, 
organisée par la Viking Nordic 
Walk &Trail, qui a eu la gentillesse, 
pour la 2eme année consécutive, 
d’associer Vie et Espoir à cette 
marche. Très sympathique action.
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Actus

Théâtre de Luneray

Le groupe théâtral a joué une 
comédie de Christian Rossignol 
Au bal Masqué Olé Olé devant 
une salle comble. Une troupe 
complice, une pièce où les portes 
claquent, les rires fusent. Tous 
les ingrédients étaient réunis 
pour passer une bonne soirée. 
Belle fidélité de ce groupe !  

UN TOUR, UN DON

Ça y est !  Le départ a été donné 
par le Conseil Municipal des 
Jeunes et la Municipalité, le 22 
mai 2023. Les premiers tours 
ont surtout été réalisés par la 
Présidente et la Vice-Présidente 
de Vie et Espoir, escortés par les 
visiteurs et quelques participants. 
Ce défi a duré jusqu’au vendredi 
26 juin 2023 et les dons seront 
reversés à l’association pour 
les enfants et leurs familles.
Belle initiative de ces jeunes 
conseillers municipaux de 
Bihorel très responsables !
 

Paroisse du Plateau 
Le Neubourg

La Paroisse du plateau du 
Neubourg, dans le cadre de 
l’action Carême, a organisé une 
vente de doudous, confectionnés 
par des bénévoles et a remis un 
chèque qui permet de pérenniser 
nos actions auprès des enfants et 
de leurs familles. Très bonne idée !
  

Dissolution d’associations

→	 Après la dissolution de leur 
association, la fédération des 
Comités de quartier de la ville 
de Rouen a fait parvenir un 
chèque pour aider Vie et Espoir.

→	 Les dirigeants du Dialogue 
Amical de Petit Quevilly ont 
choisi de remettre le reliquat 
de leur trésorerie pour les 
enfants de Vie et Espoir. 
De beaux gestes, bienvenus pour 
toutes les actions du service.

BH3 ESPORT 

L’association BH3-ESPORT de 
Mont Saint Aignan a organisé 
un évènement caritatif 
PLAY4CHILDREN qui va permettre 
d’offrir des jeux et un téléviseur 
pour les enfants du service. Un 
don a été également versé. 

Les familles, 
parents et 
enfants
Merci à vous tous :  
familles, parents et 
enfants pour vos 
initiatives et votre 
générosité ! 

Sylvain PINGUE, défis 
sportifs sur 24 heures

Il est fort Sylvain ! Le 10 
septembre 2022, il part de 
Léry à 14 h30 et il arrive à 
Quincampoix à 14H30, mais… 
le lendemain ! Pendant ces 
24h, il a fait du canoë, du VTT 
dans la Côte des 2 Amants, une 
rando nocturne, du vélo dans 
la forêt Verte, du trail et enfin, 
une rando jusqu’à Quincampoix. 
Un goûter convivial l’attendait 
sous les applaudissements. 

 

Gospel

Depuis plusieurs années, à 
l’initiative d’une famille 
havraise, touchée 
par la maladie de 
leur petit-fils, un 
concert de Gospel 
est gracieusement 
offert par le Groupe 
vocal PHAELLA.
Cette année, il a eu 
lieu en l’église Saint 
Vincent du Havre, devant 
un nombreux public fan 
de ces chants entraînants. 
La recette permettra de prévoir 
des actions au profit des 
enfants et de leurs familles.

 

La famille BELLENGER

Monsieur et Madame 
Bellenger du Havre ne 
passent pas une seule 
année, au moment 
de Noël, sans arriver 
les bras chargés de 
jouets pour gâter les 
bouts de chou du 
service d’oncologie. 
Une fidélité très 
exceptionnelle pour Vie 
et Espoir ! Et cette année, 
Monsieur Rudy Bellenger 
de Rouen s’est également 
associé à cette belle initiative !
 
 	  

Madame COURTEVILLE

Mme COURTEVILLE, professeur 
d’anglais intervenant à l’école-
hôpital du Havre, a eu l’idée 
d’écrire et d’éditer un livre 
sur l’histoire de sa famille.
Lors d’une cousinade, elle 
a pu récupérer des dons en 
proposant son livre et a décidé 
de reverser la somme collectée 
à l’association Vie et Espoir. 

Madame Courteville, LE HAVRE

Sylvain PINGUE, QUINCAMPOIX

Un Tour, un Don, BIHOREL

Famille Bellenger, LE HAVRE

Dialogue amical, PETIT-QUEVILLY
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Monsieur Yves ANET 
Monsieur Alain LEROUX 

Monsieur ANET et Monsieur 
LEROUX ont fabriqué des objets 
en bois qui seront décorés 
par les enfants du service. 
Objets très utiles pour ceux qui 
adorent les travaux manuels.

Les
entreprises
Bravo et merci aux 
entrepreneurs, 
commerçants et 
intérimaires pour 
leur soutien, leur 
dévouement et leurs 
dons ! 

Oxybul

La société Oxybul de Rouen, 
marque française de distribution 
spécialisée dans les jeux et jouets 
ludo-éducatifs, a offert des jouets 
pour les enfants du service !
 

Rallye d’Envermeu

Le 25 septembre 2022 a eu 
lieu le Rallye d’Envermeu où 
une action a été mise en place 
en faveur de l’association Vie 
et Espoir et le 16 novembre, 
nous avons été conviés par 
Dieppe Rallye dans les locaux 
d’Opel à Dieppe pour recevoir 
les dons collectés grâce à :

	→ HB Sport, représenté 
par le pilote Johnny Hertel 
et la copilote Mathilde 
Bary, pour avoir porté les 
couleurs de l’association Vie 
et Espoir lors de ce rallye, 

	→ Dieppe Rallye, qui a 
adhéré avec beaucoup 
d’enthousiasme à cette action,

	→ Les équipages, la Mairie 
d’Envermeu, Ford Dieppe, FSA 
Vintage de Mesnil Raoul et 
Autovision d’Envermeu.  

	→ La Boulangerie de la 
Poudrerie Royale de Maromme, 
qui a offert les viennoiseries 
distribuées lors de ce rallye.

STRATEFORD

La SARL STRATEFORD du 
Havre a remis un chèque 
pour les actions du service.

BTP PASS

L’association BTP PASS de 
Mont-St-Aignan, fidèle à Vie 
et Espoir, a remis des places 
pour le cirque de Noël, qui bien 
entendu a ravi tous les enfants !
 

HELIO SERVICE

Helio Service de Mont-Saint-
Aignan a remis des friandises, 
des kits d’activités manuelles 
pour les enfants du service 
d’oncologie et différents cadeaux 
qui leur ont été distribués 
pour leur plus grand plaisir.

FERRERO

La société FERRERO, représentée 
par Vanessa HUMEZ, a offert 
des chocolats pour Noël 
aux enfants du service.

CARREFOUR MARKET 
MAIRIE BOIS-GUILLAUME

Dans le cadre des Boucles 
du Cœur 2022, les employés 
du Carrefour Market se sont 
beaucoup investis pour cette 
action et ont remis un chèque.

INTERMARCHÉ 
PONT-AUDEMER

Une collecte de jouets a eu lieu, à  
l’Intermarché, pour les enfants 
du service. Une belle initiative 
de Madame SAUMON et de 
la direction du magasin qui 
ont accepté de recevoir Vie 
et Espoir dans leurs locaux. 
Les clients ont répondu très 
positivement à l’appel de dons.

FINANCES PUBLIQUES

La Direction Régionale des 
Finances Publiques, Division 
des Professionnels et du 
Recouvrement de ROUEN, a 
offert aux enfants de nombreux 
jouets. Une belle idée qui a été 
très appréciée des enfants.

LES GAUMONT

Les Cinémas GAUMONT ont 
offert des goodies (cadeaux 
publicitaires) pour les enfants 
du service.

Finances Publiques, ROUEN

Intermarché, PONT-AUDEMER

Rallye, ENVERMEU
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LES DOCKS 76

Madame Audrey ANNE, 
Directrice des DOCKS 76, a 
offert de nombreux cadeaux aux 
enfants. Cette grande générosité 
a permis d’égayer le Noël des 
soignants et des enfants.

SIGN ET VOLUME 

La société SIGN ET VOLUME 
d’Isneauville a fait parvenir 
un chèque pour les actions 
de Vie et Espoir.

FONDERIE BOCQUEL

La Fonderie Bocquel de 
Grainville-Ymauville a envoyé 
un chèque pour les actions 
de l’association. Une fidélité 
depuis plusieurs années.

ARIANE

Le Comité Social et Economique 
d’Ariane group à Vernon a 
adressé un chèque relatif aux 
recettes du repas de Noël. Une 
contribution qui perdure depuis 
de nombreuses années.

ACEMA EXPERT DE ROSOY,  
VIE ET ESPOIR ET LES 
CLUBS KIWANIS

Du matériel informatique a 
été offert à l’Ecole Hôpital du 
Groupe hospitalier du Havre 
et financé par les dons de 
l’entreprise Acema Expert, de 
l’association Vie et Espoir et des 
clubs Kiwanis. Les enfants, de 
tous niveaux, s’en servent et 
ne traînent plus les pieds pour 
venir en cours. La rupture dans 
leur vie scolaire est ainsi évitée.

RAMENE TON SAC

La SARL ALVES de Pont de 
l’Arche a renouvelé son 
opération Ramène ton sac et 
a remis le fruit de cette belle 
initiative à l’association.
 

CHOCOLATS DE PÂQUES

L’entreprise FERRERO de 
Mont-Saint-Aignan, le Centre 
Commercial SAINT-SEVER et le 
Centre Commercial des DOCKS 
76 n’oublient jamais les enfants 
hospitalisés, les enfants de l’hôpital 
de jour et leurs soignants ! Comme 
chaque année, ils leur ont offert des 
chocolats de Pâques pour la plus 
grande joie des petits et des grands.

 

MATMUT

Dans le cadre d’un partenariat 
sportif, la MATMUT a effectué 
un virement en vue de faciliter 
l’installation d’ordinateurs pour 
l’école à l’Hôpital. Une aide 
précieuse pour les enseignants.

LA PATROUILLE DE FRANCE 

Madame le Colonel Le Floch 
et Madame Audrey Vadot, 
Directrice des Docks, ont 
permis à Tiléo de rencontrer 
les pilotes de la Patrouille 
de France. Promesse 
tenue, c’était SUPER !

HELPEVIA 

Cette année encore, 
la société Helpévia 
de Rouen a organisé 
l’opération micro-dons et a 
adressé un chèque pour nos 
actions. Sage décision !  

Les 
clubs services
Merci à toutes et tous 
pour vos généreuses 
actions et vos 
nombreux dons ! 

LES KIWANIS 

→	 En présence de Monsieur 
PARSY, Président des Kiwanis 
rouennais et de quelques 
membres du bureau, un chèque 
a été remis à Vie et Espoir. Actus

Tiléo et la patrouille de France, ROUEN

Suzie, ROUEN
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	→ Les Kiwanis de Louviers ont 
également remis un chèque 
pour pérenniser les actions de 
l’association. 

SOROPTIMIST 

Le Soroptimist International 
du Grand-Quevilly Val de 
Seine a organisé un rallye 
pédestre caritatif Rouen : 
Secrets de Femmes au profit 
de l’association Vie et Espoir. 
Malgré une météo peu clémente, 
les participants ont arpenté la 
ville à la recherche d’indices 
permettant de répondre au 
questionnaire distribué par les 
organisateurs. À l’arrivée, un 
goûter au restaurant In Situ et des 
cadeaux offerts aux meilleures 
copies ! Un joli chèque a été 
remis par les membres du bureau 
à Christine, la Présidente.

ROTARY CLUB

À la suite du tournoi de golf, 
organisé en mai 2022, le Rotary 
Club de Saint-Valéry-en-Caux, 
toujours fidèle à Vie et Espoir, a 
remis un chèque à sa Présidente. 
Ce rotary club a également 
organisé un autre tournoi, qui 
a eu lieu le 6 mai 2023 au Golf 
de Saint-Riquier-ès-Plains.

LIONS CLUB 2 RIVES

Le Lions Club Rouen 2 Rives 
ayant été dissous, son Président 
a effectué un virement à 
Vie et Espoir. Ce don servira 
pour les actions auprès des 
enfants et de leurs familles. 

LIONS CLUB

Le Lions Club de Verneuil d’Avre 
et d’Iton a remis un chèque 
pour les actions du service.

LIONS CLUB DE LA VALLEE 
D’OR DE BOLBEC

Le Lions Club de la Vallée d’Or 
de Bolbec a adressé un chèque 
qui permet de pérenniser nos 
actions auprès des enfants 
et des familles. Une fidélité 
toujours renouvelée ! 

Les 
collégiens, 
lycéens et 
étudiants
Merci à toutes et tous 
pour vos belles actions 
et votre soutien ! 

Chloé et Margot
Chloé et Margot, dans le 
cadre de leur bac pro SAPAT 
(Service Aux Personnes et 
Aux Territoires) de la Maison 
Familiale et Rurale d’Oisemont 
ont vendu des grilles de tombola 
qui ont connu un réel succès.
Cette vente leur 
a permis 
d’offrir 
de 

nombreuses cartes 
cadeaux et des jouets.
 
 

Institut St-Dominique

Les élèves de l’Institut 
Saint-Dominique de Rouen 
ont fabriqué et vendu des 
petits bonshommes de l’Espoir 
ainsi que des gâteaux. Quelle 
patience et quelle fidélité. 
À l’année prochaine !

Lycée Marc BLOCH

Des lycéens de la Maison  du 
lycée Marc Bloch de Val de 
Reuil, encadrés par Monsieur 
Jeanne, un professeur, 
ont  organisé une 
vente de stylos, 
au sein de cet 

établissement.

 

Les éléves de St Dominique, ROUEN

Kiwanis, LOUVIERS

Rotary, St Valéry-en-Caux

Lycée Marc Bloch, VAL DE REUIL

Soroptimist, GRAND-QUEVILLY

Chloé et Margot, OISEMONT 
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IFA MARCEL SAUVAGE DE 
MONT-SAINT-AIGNAN 

Dans le cadre de leurs études, 
trois étudiants inscrits en 
Bachelor RRH ont organisé 
une tombola et une vente de 
viennoiseries. Une belle somme 
a été collectée. Chapeau bas !
 

Lycée Pro NOTRE-DAME

Des élèves de la section 
Employés Polyvalents 
de Commerce du Lycée 
Professionnel Notre-Dame 
d’Elbeuf ont organisé une vente 
au profit de notre association et 
ont remis les fonds collectés.

École PIGIER

Les élèves de la section 
CSMPRO (secrétariat médical) 
de l’école Pigier de Rouen, en 
collaboration avec le Valkyries 
Normandie Rugby Clubs de 
Rouen (club féminin français 
de rugby à XV) ont vendu avec 
succès des repas pour pérenniser 
nos actions. L’union fait la force…

SAINT VICTRICE 
DE BIHOREL

Les élèves de l’école ont 
participé à un cross solidaire 
en faveur de notre association 
mais aussi pour la réhabilitation 
d’un dispensaire au Togo. Un 
chèque conséquent a été 
remis à la Présidente de Vie 
et Espoir. Des élèves très 
engagés et responsables !

 

Conservatoire de Rouen

Les élèves du Conservatoire 
de Rouen en S2TMD (Sciences 
et Techniques du Théâtre, de 
la Musique et de la Danse), du 
Lycée Jeanne d’Arc, ont organisé 

leur spectacle annuel au profit 
de Vie et Espoir. La musique 
et la danse ont rythmé ce 
spectacle de grande qualité, 
un voyage qui a transporté 
et émerveillé les spectateurs. 
Une bien jolie organisation !
 

Lycée CLAUDE MONET

Les élèves de terminale Gestion 
Administration du lycée Claude 
Monet du Havre, dans le cadre 
de leurs études Entreprendre 
pour apprendre ont réalisé 

des ventes dont les bénéfices 
ont été versés à Vie et Espoir. 
Des jeunes bien impliqués.

Mathis et Nolan

Mathis et Nolan de Pont-
Audemer, lycéens en terminale, 
ont organisé une tombola 
au profit de Vie et Espoir. 
Action personnelle qui a 
rencontré un vif succès !

Actus

École Pigier, ROUEN 

Saint Victrice, BIHOREL 

Un des lycéens, PONT-AUDEMER
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Londres 
Un voyage magique et 
de très belles rencontres ! 

J1 - lundi 31 octobre 
Départ à l’aube pour se rendre à la Gare du Nord et monter dans l’Eu-
rostar, après les formalités d’usage. Kiki nous a offert un bonnet et des 
gants pour affronter l’humidité et le vent de la Grande-Bretagne.
Arrivés à St Pancras, direction l’hôtel Bloomsbury Ambassador, à pied 
pour tous. Attention, ne pas oublier… les Anglais conduisent à gauche ! 
Après l’installation dans les chambres, nous sommes partis, toujours 
à pied, pour nous rendre à London Eye, la grande roue de 135 mètres 

de haut, en face de Westminster. Nous pre-
nons de la hauteur et profitons alors d’une 
vue spectaculaire et panoramique, qui 
peut aller jusqu’à 40 km, par temps clair. 
Petite pause à la Cucina di Mamma, avant 
de faire un tour dans le BUS Imperial, pour 
découvrir les sites emblématiques de 
Londres : Big Ben, le Parlement, Trafalgar 
Square, Covent Garden, Tour de Londres, 
Tower Bridge, Hyde Park. Pluie et vent se 
sont invités lors du trajet. Des capes de 
pluie God save the King très élégantes, 
nous ont été fournies. Une journée très 
riche en émotions ! 

J2 - mardi 1er novembre
Après une courte nuit, petit déjeu-
ner et déjeuner en poche, départ 
de l’hôtel à 7h15, pour Oxford by 
bus, où une guide, prénommée 
Debbie, nous attend. Elle restera 
dans nos mémoires, tant par son 
exubérance que par sa passion 
pour sa ville. Déjeuner à Oxford 
avant de découvrir le monde 
d’Harry Potter lors de la visite du 
Studio Warner Bros. A chacun son 
guide… Nous avons tous marché 
sur les traces d’Harry et exploré le 
monde des sorciers, puis la ma-
gie a fait le reste. Retour à l’hôtel 
pour un dîner so british.

 J3 - mercredi 2 novembre
Départ pour le musée de cire de 
Madame Tussauds. Ce musée fon-
dé en 1835 est le plus célèbre au 

Studio Warner Bro, Harry Potter  

     Cucina di Mamma
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monde et expose les figures de cire des personnages les 
plus célèbres. Les ados et les adultes ont pu poser aux 
côtés de la famille royale ou prendre des selfies avec les 
célébrités d’hier et d’aujourd’hui.  	  

Ensuite, découverte du métro Underground, le plus vieux 
du monde (1863), pour se rendre dans Hyde Park (310 
hectares de verdure et une quantité d’écureuils gris, peu 
farouches et très gourmands). 
Déjeuner en terrasse un 2 novembre à Londres, au bord 
de l’eau près de la Serpentine : que du bonheur !  
Shopping mercredi après-midi : nos ados ont souhaité 
se rendre dans le quartier de Piccadilly Circus, carrefour 
routier, dans une place piétonne du quartier de West-
minster où se trouvent le magasin M&MS, une boutique 
interactive colorée sur le thème de confiserie et le maga-
sin Lego qui propose des briques et jeux de construction 
colorés, pour le plus grand plaisir des ados et des adultes.

Une halte plus que rapide au Domack (Mc Donalds) et 
la soirée s’est terminée par la comédie musicale Mam-
ma Mia au Novello Theatre, un moment de pur bonheur. 
Un spectacle à recommander, une énergie à couper le 
souffle pour l’ensemble de la troupe, des costumes ex-
travagants des années 70, le tout dans une ambiance de 
folie. Nous continuons à chanter ABBA.

J4 - jeudi 3 novembre
Pour ce dernier jour, était prévue une sortie à vélo avec 
guide dans les rues de Londres, mais la météo et la fa-
tigue de tous nous ont contraints à changer le planning. 
Sur les conseils de Pascale, nous sommes allés visiter the 
Churchill War Rooms, les quartiers généraux souterrains 
secrets, où Winston Churchill vécut et travailla durant 
la seconde guerre mondiale. Un moment d’histoire que 
nous avons tous apprécié. 
 
Avant le retour, déjeuner londonien au Hard Rock Café, 
restaurant le plus rock and roll de Londres, le premier de 
la chaîne à avoir ouvert en 1971. Valentina, la Directrice, 
nous y attendait avec impatience.

Sophie (alias Mamie Sophie) 

Musée Tussauds  

Métro, Underground

Winston Churchill War Rooms

Hard Rock Café

Gare St Pancras

Les boss

Chloé et Jérémy

Big Ben
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Merci à vous tous !  
	❤ À nos généreux donateurs : AC Prestige Auto-

cluB CaritatiF de Bihorel, le Rotary Club Rouen- 
Collines, le CCAS de la CPAM de Rouen-Elbeuf-Dieppe 
et la CPAM de Rouen qui avez permis ce voyage 
extraordinaire et laissé ces souvenirs magiques.  

	❤ À nos soignants pour tout ce qu’ils font au 
quotidien. 

	❤ Enfin à Christine, Pascale, Jérémy, Chloé, Ke-
vin, Mélanie et merci aux ados au top ! 



Les sorties
Foire SAINT ROMAIN 

La foire Saint Romain, sous 
le soleil, a été un véritable 
bonheur pour petits et grands. 
Entre manèges, train fantôme, 
attractions à sensation forte etc. 
Chacun y a trouvé son plaisir. 
Les sourires et commentaires 
des enfants en témoignent. 
Jérémy, Guillaume, Élodie, Chloé, 
Mélanie, Nicolette et Catherine 
ont par leur disponibilité 
et leur enthousiasme 
largement contribué à rendre 
ce moment inoubliable.

Théâtre à l’Ouest de Rouen

Quelques enfants sont allés voir 
les spectacles La Fée Mélodie et 
Wazou au Théâtre à l’Ouest. 
Que du bonheur pendant 
ces jolis spectacles !  
Lilou et d’autres s’y sont 
rendus un peu plus tard 

pour assister au spectacle Le 
Gardien des Bonbons. Ce gardien 
a fait appel à la magie, mais 
aussi à l’aide indispensable et 
si précieuse des enfants, pour 
surveiller Madame Clafoutis, 
farceuse et gourmande ! 
Des notes d’humour pour 
les parents et des tours de 
magie pour les enfants. 

Vol en avion et tête 
dans les nuages…

En compagnie de Claire, une 
visiteuse, et de Kevin, le kiné 
du service, Nathan et Victor ont 
effectué un vol en avion grâce à 
la gentillesse de Patrick, le pilote.
Un décollage tout en douceur 
pour un moment inoubliable. 
Toutes les conditions étaient 
réunies pour que cette journée 

soit magique !  Le soleil s’est 
invité à temps pour laisser à 
Victor de belles images plein 
la tête. Nous avons découvert 
notre région rouennaise, vue du 
ciel avec château, boucles de la 
Seine, lac, circuit de voiture ! 
  « Et c’est vachement plus 
sympa, Waouhouhouh c’est trop 
beau ! » comme dirait Victor. 

Bien sûr, n’oublions pas de 
mentionner qu’il a survolé IKEA.
Un grand merci à Patrick 
pour toutes ses explications 
durant le vol, sa gentillesse 
et sa bienveillance. Merci à 
Claire notre accompagnatrice, 
d’avoir partagé avec nous ce joli 
moment. Et mille mercis à Kiki et 
à Vie et Espoir qui permettent aux 
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Victor et sa maman

Le pilote, le kiné, Nathan et sa maman

À la Foire Saint Romain
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enfants de réaliser ces moments 
de joies intenses et de partages.  
Mélanie et Victor
Merci beaucoup pour cette 
magnifique expérience, merci 
Patrick de m’avoir laissé piloter 
et prendre les commandes 
de l’avion. Merci à Kiki pour 
l’invitation ! 
Nathan (qui vous check)

Match Hockey, Escape 
Game, Bowling et 
Laser Game

Merci à Marc-André Thinel 
et à la MATMUT. Grâce à 
vous, les enfants ont eu une 
journée remplie d’émotions.
Match Rouen/Chamonix, 
déjeuner au restaurant 
des Dragons, puis Escape 
Game, Bowling et Laser 

Game pour couronner cette 
journée très réussie ! 
 

Café HAMLET

→	 Les parents de Nathan 
ont pu se détendre au café 
restaurant Hamlet, à l’aître 
St Maclou de Rouen. 

→	 Les parents de Zoé y sont 
également allés. Ils ont été 
bichonnés par Yohan...

→	 Un grand merci à Angélique, 

mon amie... qui n’oublie pas les 
parents des enfants malades. 

Christine

L’Armada de ROUEN

L’Armada 2023 laissera, sans 
conteste, un merveilleux 
souvenir à tous les enfants. 
Cette promenade en bateau 
sur la Seine a permis une vision 
précise de tous les gréements. 
Après un petit sondage, le 
Cuauhtémoc arrive en première 
position suivi du Bima Suci.
Fin de la visite, chaleur 
accablante…. On se devait 
de finir la journée par une 
bataille d’eau ! Moment riche 
en rires, en émotion et bonne 
humeur grâce aux soignants.

Les parents de Nathan et Angélique (au centre)

Armada 2023

Dragons de Rouen et les enfants (match Rouen/Chamonix)
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Les séjours de
ressourcement
Margaux au châlet à 
Sauqueville-sur-Mer
Nous tenions à remercier de 
tout cœur l’association Vie et 
Espoir, et surtout sa Présidente, 
pour cette superbe location. 
Un magnifique séjour dans 
un endroit apaisant qui 
nous a permis de nous 
évader et nous ressourcer. 
Margaux a pu redécouvrir les 
joies de la mer, à travers la pêche 
à pied notamment, et faire 
explorer celle-ci à son petit frère. 
Une belle aventure pour 
l’ensemble de la famille réunie, 
qui a vécu de très bons moments 
chaleureux, en mettant de 
côté la maladie de notre fille.
Mille mercis. 
Mme Christot et M. Cantraine

La famille Sabar 
au Parc Astérix

Hamza, Soufiane et Myriam 
sont partis avec leurs parents 
au Parc Astérix, au milieu de la 
forêt domaniale d’Ermenonville, 
à Plailly, dans l’Oise.
Toute la famille a bien profité 
de cette escapade et oublié les 
séjours prolongés en pédiatrie.
Elle a remercié chaleureusement 
l’association.

Famille Girerd-Potin

« Tout d’abord, permettez-nous 
de vous exprimer nos plus grands 
remerciements pour le séjour 
que vous nous avez offert !
Nous avons été enchantés par 
l’environnement et même si le 
temps n’était pas forcément 
de la partie, nous avons bien 
profité de ce havre de paix, 
afin de tous nous ressourcer : 
visite de Dieppe, balades sur 
les plages avoisinantes etc.
Très cordialement,
La famille GIRERD-POTIN. »

Famille de Léna

« Nous tenions à vous remercier 
du fond du cœur pour cette 
semaine ressourcement.
Le chalet est grandiose et, même 

si nous étions à 20 
minutes de la maison, 
nous avons réussi 
à déconnecter.
Seul inconvénient, le 
soleil n’était pas au 
rendez-vous mais je 
pense que c’est pour 
tout le monde pareil.
En tout cas, merci pour 
toutes vos actions 
auprès des enfants 
et des parents.
Nous sommes 

reconnaissants de 
tout ce que vous 
avez pu faire durant 
cette année et même 
pour les propositions 
après la maladie.
L’équipe de bénévoles a été d’un 
grand soutien et vous pouvez 
être fière de votre équipe. »
Audrey Brassart, maman de 
Léna, et toute la famille

Famille Houzard  
 
« Nous tenions à vous remercier 
vous et l’association Vie et 
Espoir de nous avoir offert ce 
séjour à Sauqueville. Le lieu 
est véritablement propice au 
ressourcement. Un très grand 
merci ! » 
La famille de Martin

À noter
Pour faire le plein d’éner-
gie, plusieurs autres pa-
rents ont pu bénéficier 
d’un séjour ressource-
ment à Sauqueville avec 
toute leur famille.

14

VIE & ESPOIR |  Les échappées |  vieetespoir.org



J1 - Samedi 15 avril 
Après les « Au revoir papa/
maman/mamie… », départ 
à 7h20 pour Annecy. Comme 
souvent, les débuts sont 
timides, puis après quelques 
kilomètres, quelques pauses 
et… beaucoup de pluie, chacun 
prend ses marques et le voyage 
se fait sans encombre. Nous 
arrivons à Saint Jorioz à 15h15.
Après la répartition dans les 
chambres, le rangement des 
affaires, nous partons nous 
détendre à la piscine. Fin de 
journée avec un petit apéro jeux 
(billard, flipper, baby-foot), et 
dîner…Oh ! Surprise ! Les autres 
vacanciers ont mangé tous les 
desserts, on ne se fera pas avoir 
la prochaine fois…  22h : tout le 
monde au lit ! Enfin presque…

J2 - Dimanche 16 avril
Nous partons chercher nos vélos 
électriques pour la semaine. 
Petit entraînement sur le parking 
où les enfants se débrouillent 
à merveille ! Avant le déjeuner, 
séance basket, puis dès l’entrée 
au restaurant, les enfants 
prennent leur dessert pour ne pas 
se faire avoir une seconde fois !  
Après-midi culturel : belle 
balade de 18 kms A/R à dos de 
nos chevaux d’acier avec des 
paysages à couper le souffle. 
Avec notre guide Karine, nous 
visitons la magnifique ville 
d’Annecy ! Nous apprenons que 
la truite est l’emblème d’Annecy 
et elle nous raconte l’histoire de 
l’ancienne prison qui est la carte 
postale phare d’Annecy. Nous 
passons devant le balustre d’or 
où Jean-Jacques Rousseau est 
tombé amoureux de Madame de 
Warens et nous dégustons une 
des meilleures glaces d’Annecy… 
En fin de journée, un pot 
d’accueil est offert par le 
village vacances, concert de 
Samantha et jeu du loup garou.

J3 - Lundi 17 avril
Ce matin, c’est kayak sur le lac, le 

soleil brille, les cygnes couvent et 
nous, nous pagayons. C’est très 
agréable ! Après-midi, balade à 
vélo puis, en bateau sur le lac. 
Nos soirées sont égayées par une 
multitude de jeux de société.
  
J4 - Mardi 18 avril
Nous partons pique-niquer 
en altitude à La Chapelle-du-
Mont-du-Chat. Le soleil est au 
rendez-vous et nos regards sont 
attirés par la vue magnifique 
sur le lac du Bourget et sur les 
montagnes environnantes.
Petite marche de 20 mn avec une 
belle montée pour rejoindre le 
début de la Via Ferrata…Avec 
beaucoup d’appréhension et 
surtout de courage, les enfants se 
lancent sur le parcours ! Superbe 
activité, tout le monde est ravi. 
Soirée Karaoké avec Samantha. 
Comme chaque soir, les enfants 
s’entraînent au baby-foot et au bil-
lard. Au fur et à mesure du séjour, 
ils deviendront de vrais pros.

J5 – Mercredi 19 avril
Malgré nos fausses notes mu-
sicales de la veille, la pluie est 
absente. Nous partons à vélo pour 
rejoindre nos pédalos et faire une 
balade sur le lac. Pendant que 
certains pédalent, les autres se 
reposent… moment très agréable.
Après-midi escalade avec Daniel 
le blagueur, Jeff et Romain.
Retour au village vacances 
et piscine, PLOUF ! 
Soirée dansante avec  
Samantha et jeux de société. 

J6 – Jeudi 20 avril
Courageux, nous partons braver 
la pluie à bord de nos voiliers. Au 
cercle de voile de Sevrier où l’ac-
cueil fut chaleureux ! Après-midi 
bowling. Ensuite, partie de balles 
aux prisonniers, ados contre 
soignants : Justine, Jérémy et 
moi-même nous inclinons…
Soirée switch et grandes parties 
de rigolades lors des duels.

J7 – Vendredi 21 avril
Aujourd’hui c’est parapente, si 
les conditions météorologiques 
le veulent bien… Le soleil joue 

à cache-cache avec les nuages 
et nous devons changer d’or-
ganisation à plusieurs reprises 
pour nous adapter aux horaires 
proposés par les professionnels 
du parapente. Ce sera boutiques 
souvenirs le matin et Kiki fait la 
distribution de billets pour que 
chaque enfant puisse s’offrir 
un petit souvenir d’Annecy.
Lors du pique-nique, la nouvelle 
tombe : le parapente est annulé. 
Ce sera cinéma avec le film Mario 
Bross, une petite glace et nous 
rentrons préparer les bagages 
pour le départ de demain matin.
Ce soir au dîner, surprise pour les 
douze ans de Marguerite ! Le cui-
sinier et son équipe ont préparé 
un beau gâteau d’anniversaire…
Tout le monde s’est régalé. Miam-
miam… qu’il est bon ce gâteau….
Dernière soirée, petit loto, Lilou 
gagne un paquet de gâteaux pé-
rimés et une… bière ! Hahaha !  
Rendez-vous à la salle de 
jeux, Kiki, grâce à Vie et Espoir, 
offre à chaque enfant un 
Opinel personnalisé avec un 
grand câlin collectif d’au revoir. 

J8 – Samedi 22 avril
Départ à 9h. Le retour s’est 
très bien passé dans les deux 
minibus avec deux ambiances 
bien différentes. Dans l’un, des 
ados exténués qui dorment tout 
le trajet, dans l’autre, les plus en 
forme qui jouent et chantent ! 
Les enfants et les adultes sont 
ravis de ce magnifique séjour 
et retrouvent leurs familles.

Un grand merci à tous nos géné-
reux donateurs et à la Carsat de 
Rouen, sans qui ce merveilleux 
voyage n’aurait pu avoir lieu.
Mélanie 

Annecy 
à la folie 

Réponse : Le service des nouveau-nés

Réponse : Labello bois dormant
Chouette, des vélos électriques !

Meilleures glaces de la ville

Pédalo sur le lac

La Via Ferrata

Les soignants

Visite guidée

Joyeux Anniversaire, Marguerite !
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Blagues du séjour
Quelle est la princesse aux plus belles lèvres ? 

Un skieur tombe et se casse le nez. Les urgentistes 
le déposent à l’hôpital dans un drôle de service, 
lequel ?
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Les 
animations

Formation aux 
massages magiques

A l’initiative de La Roche 
Posay, une formation aux 

massages magiques a eu 
lieu pour les visiteuses qui 
le souhaitaient, ainsi que 
pour Carole, la Psychologue 

du service. Formation 
très réussie et ensuite, mise 

en pratique auprès des mamans 
des enfants hospitalisés pour 
leur bien-être et leur confort.

Halloween en oncologie 
pédiatrique

Atelier tricot

Décorations de Noël

Les Dragons de Rouen 

→	 En décembre 2022, les 
hockeyeurs rouennais, surnommés 
les Dragons de Rouen, ont cette 
année renouvelé leur visite aux 
enfants hospitalisés et leur ont 
apporté des cadeaux. Les séances 

photos avec ces élites ont permis 
aux enfants de retrouver le 
sourire et de passer un très bel 
après-midi. Bravo aux sportifs !  

→	 En avril 2023, les Dragons 
ont décroché un 17ème titre de 
Champion de France en Ligne 
Magnus et sont venus présenter aux 
enfants du 4ème leur superbe coupe...

Miam EMMA

La pâtisserie Emma 
a régalé les papilles 
des petits et des grands. 
Hum !  Que c’était bon ! 	  
 

Noël !  Le 
Père Noël 
va venir…

Comme chaque 
année, le Père 
Noël est passé 
dans le service 
d’oncologie pédiatrique. Depuis 
plusieurs jours, les enfants piaffaient 
d’impatience de le voir, mais aussi 
les soignants qu’il n’oublie jamais !  
Beaucoup d’animations, de 
danses, de rigolades, bref 
une bonne ambiance pour 
le saluer et le remercier.
Chacun est reparti, chargé 
de cadeaux, vite déballés 
dans les chambres. A l’année 
prochaine Père Noël…

 

Galettes des rois des 
personnels soignants 
et des visiteurs

En 2023, quel plaisir 
de déguster une 
Galette des Rois, 
d’abord avec le 
personnel médical 
et paramédical, 
puis ensuite 
avec les visiteurs ! 
Aucune n’avait été partagée depuis 
2020 ! De belles retrouvailles. 
Hummm… quel délice !

Théâtre 
Charles 
Dullin de 
Grand-
Quevilly

Soirée très 
conviviale 
au théâtre 
Charles 
Dullin pour 
le spectacle 
éblouissant Back 
Bone avec la compagnie 
Gravity and Other Myths.
En présence de Madame Desjardins, 
Directrice du CHU, et autour 
de Pascale Schneider, l’équipe 
médicale, paramédicale, les 
auxiliaires de puériculture, la 
psychologue, une enseignante, des 
membres du CA et les visiteuses 
ont pu admirer les dix acrobates 
australiens qui ont débarqué avec 
l’enthousiasme de leur jeunesse et 
défié les lois de la pesanteur :  
pyramides humaines, swings, 
voltiges…. Epoustouflant ! 
La soirée s’est terminée par un 
cocktail qui a ravi les papilles 
de tous les participants.
 	  

Chandeleur et mardi gras

L’atelier crêpes avait été programmé 
et annoncé une semaine à l’avance, 
par voie d’affichage. Enfants, 
parents, soignants et personnel 
permanent avaient été invités et 
n’ont pas hésité à venir. Tous se sont 
régalés et dès l’entrée du service, 
une bonne odeur se diffusait. 
Hum !  C’était super bon… à 
refaire dès que possible.

Atelier masques pour 
mardi-gras et le carnaval
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Atelier 
manucure 
pour les familles

Séance manucure, vernis, soin 
des mains… Un grand moment 
de convivialité et de gaieté ! 

Helio Plein Ciel 
de Rouen

Anne-Sophie, 
de chez Helio 
Plein Ciel, 
avait organisé 
un concours 
de dessin à 
l’attention 
des enfants 
de l’hôpital 
de jour. Ce bout 
de chou est heureux 
de l’avoir gagné et son 
sourire enjôleur en dit long !

Atelier 
pâtisserie pour 
l’anniversaire 
de Maël

Zélia s’applique 
pour préparer le gâteau 
marbré… Hum ! MIAM MIAM…

Décorations de pâques

Les enfants et les 
visiteuses ont sorti les 
pinceaux et réalisé 
des décorations 
pour fêter Pâques
 	  

Un jeudi en musique

Laurent Touceul, auteur, 
compositeur et interprète de 
chansons françaises pour enfants 
est venu un jeudi après-midi, dans 
le service d’oncologie, pour donner 
un concert. Il était accompagné 
de son acolyte Alain Messier à 
l’harmonica et ils ont alors investi 
les bulles pour les enfants qui 

ne pouvaient pas se déplacer.
 Laurent a fini le concert par 
sa fameuse chanson « La 
Vache en Maillot d’Bain» et a 
offert une BD aux enfants. 
Merci pour ce moment musical pour 
le plaisir des petits et des grands ! 
  	  

Voitures de rallye 
à Neufchatel

Des enfants ont 
pu découvrir 
une voiture de 

rallye avec Tony Tranel et un 
roulage sur une route fermée 
dans une Alpine A110, 
Waouh ! Ça décoiffe… n’est-ce 
pas Tiléo ? heureusement, tu 
portais une casquette…

Fête de la musique

Les enfants hospitalisés 
et leurs parents ont eu 
le plaisir d’entendre 
Agnès et Domi chanter 
dans le service. Cette dernière, 
prof de musique n’a pas raté 
l’occasion de gratter sa guitare…
Bravo aux artistes d’un jour !

Atelier bérets de marin 
et visite des marins

L’Armada de Rouen a eu lieu du 
8 au 18 juin 2023 et a attiré plus 
de cinquante voiliers sur les 
quais de Seine. Tout le service 
était en ébullition ! Les enfants 
avaient préparé des dessins et 
des banderoles et attendaient les 
marins venus spécialement les 
rencontrer. Que du bonheur et du 
rêve dans les yeux des enfants, mais 
aussi dans les yeux du personnel 
soignant… Qui aura la chance de 
toucher le pompon porte-bonheur ?

Goûter des chefs

En partenariat avec 
l’Association Vie et Espoir, 
le Club des Toques Rouen 
Vallée de Seine est venu 
au service d’oncologie 
pédiatrique du CHU de 
Rouen. Un grand rayon de 
soleil apporté aux enfants du 
service, aux parents et à l’équipe 
médicale avec un goûter préparé par 
les chefs, Benoît David (Restaurant 
l’Hermitage), Christophe Lecourt 
(Les Pâtisseries de Gill) et Yannick 
Bugeon (Pro Rouen Tourisme).

Atelier KAPLA

Les ados sont ravis de venir, parfois 
avec leur papa, empiler 
les petites planchettes 
de pin des Landes du jeu 
KAPLA, pour construire 
des tours plus ou moins 
hautes, dans la salle des 
visiteurs. Il faut beaucoup 
de patience ! Le plus rigolo, 
c’est toujours quand l’ado 
décide de renverser la tour 
et que tout s’écroule… Que 
de joies et de fous rires !

La vie à l’hôpital
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Le travail de psychologue 
dans le service du SIHOP est 
passionnant ! Accompagner 
les enfants et les parents, 
dans ces moments difficiles, 
nécessite de l’investissement 
personnel mais aussi le be-
soin de penser à de nouveaux 
outils, de nouvelles métho-
des, qui donneront à cet ac-
compagnement un souffle 
nouveau.

Parents et enfants ont des émo-
tions très fortes à exprimer, à 
canaliser, à contrôler. Cela leur 
prend beaucoup d’énergie. 
Tous ont besoin de se ressour-
cer, de recréer les liens avec eux 
et entre eux, enfants et parents. 
En effet, les rôles sont parfois 
faussés par la maladie. Il est 
donc parfois nécessaire, dans 
le travail que j’effectue auprès 
des parents, de leur permettre 
de retrouver une relation moins 
ancrée dans la maladie. Cette 
année nous avons pu, grâce 
à Vie et Espoir et à LA ROCHE 
POSAY, mettre en place un nou-
vel outil : LES MASSAGES MA-
GIQUES.  

LES MASSAGES MAGIQUES

Le cancer donc peut perturber 
la relation parent/enfant. Les 
soins douloureux rendent le 

corps parfois inaccessible. Par 
le biais des massage, on peut 
retrouver la douceur du contact. 
Ces massages réalisés par les 
parents vont permettre d’ap-
porter à l’enfant un bien-être et 
de redonner aux parents, dans 
cet espace intime, leur rôle 
d’apaisement. 
Ce sont des gestes simples, lu-
diques, de doux effleurages. Les 
massages peuvent être réalisés 
par toute personne avec l’ac-
cord de l’enfant, de ses parents, 
ses grands-parents, frères et 
sœurs. 
Cela repose sur la théorie du 
Gate control qui énonce qu’il 
existe une sorte de porte, située 
sur le chemin de la douleur au 
niveau de la mœlle épinière, qui 
régule l’entrée de la douleur. En 
fait par le massage, on va créer 
un nouveau message nerveux : 
Le message du toucher, qui est 
plus rapide que celui de la dou-
leur. En plus de la douleur, les 
massages apportent également 
confort et détente, contribuant 
à amoindrir l’anxiété des en-
fants.

Une personne, formée aux 
massages magiques, initie les 
parents en leur montrant com-
ment pratiquer ces massages, 
qui portent tous des noms il-
lustrant les mouvements pra-
tiqués lors des mouvements 

(par exemple : Les 3 cœurs», 
La patineuse», L’escargot, etc.). 
Ces massages sont conçus sur 
le principe des comptines et 
prennent un air de jeu. Pour les 
parents, cela contribue à resser-
rer les liens, à vivre un moment 
de bien-être avec son enfant, 
hors des soins, juste entre eux.

Carole Girard

Le mot de Carole,
la Psychologue
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Le mot de 
Stéphanie, 
l’Assistante 
Sociale
L’association Vie et Espoir est un véritable 
soutien pour les familles du service, en 
particulier celles qui connaissent une 
précarité financière aggravée par la 
maladie de leur enfant.
Je remercie l’association, que je peux 
solliciter à tout moment, pour aider 
ainsi les familles à travers des « aides 
exceptionnelles ». Ces aides peuvent 
concerner l’hébergement des familles 
à proximité de leur enfant, l’achat de 
matériel nécessaire pendant ou après 
l’hospitalisation, les achats de première 
nécessité…
Parfois du fait de la maladie, les parents 
voient leurs ressources mensuelles 
baisser. L’association pourra alors être 
sollicitée dans ces circonstances si 
particulières…

Ce soutien est tellement précieux, merci 
encore !  
Stéphanie STERIN



La vie à l’hôpital

SeptembreEnOr au CHU de Rouen

Le post Facebook réalisé par Cécile VARIN, de 
la Direction de la Communication du CHU de 
Rouen, a été très apprécié et ses commentaires 
sont élogieux pour le personnel soignant du 
service d’oncologie pédiatrique, mais aussi pour 
les bénévoles de Vie et Espoir ! BRAVO A TOUS.

Luminothérapie 

Et voilà notre premier petit patient… Soulagé de 
ses maux de tête après sa séance de découverte 
de la luminothérapie. D’autres enfants vont 
pouvoir également profiter de ses bienfaits.

Pompe à morphine 

Un généreux donateur a 
fait don d’une pompe à 
morphine qui trouvera 
toute son utilité dans le 
service de réanimation.

Journée regionale sur la transition 
d’un patient, De la médecine 
pédiatrique à la médecine adulte

Journée très enrichissante avec 
des intervenants passionnés, au 
service du patient : du monde 
de l’enfance au passage à la 

vie d’adolescent, en prenant 
soin de ne pas brûler les étapes 

pour son devenir d’adulte.
Trouver les clés d’un passage serein en tenant 
compte du suivi de sa pathologie et surtout en 
accord avec son parcours éducatif, psychologique 
et son orientation professionnelle.

Imprimante 3D

Merci à Kevin et à Jérémy 
de fabriquer des objets 
ludiques et thérapeutiques 
grâce à une imprimante 3D !

Les décorations dans le 
service continuent

Nouvelle déco et infirmières très souriantes… 
ravies d’avoir reçu leurs œufs de Pâques ! 

La vie à l’hôpital
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Les sourires des enfants
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VOS TÉMOIGNAGES
Octobre 2022

TEMOIGNAGE DES PARENTS 
DE MARGAUX

Merci pour la surprise !  Margaux 
était très contente.Selon ce qu’elle 
m’a dit, le spectacle La Fée du Logis au 
Théâtre à l’Ouest était génial. 
Merci à l’association pour ce beau 
cadeau !  Les parents de Margaux

Décembre 2022

VOS TEMOIGNAGES

Encore un grand merci à votre association et à 
tous ses membres, qui œuvrent sans relâche pour 
apporter du bonheur à tous ces petits guerriers et 
un grand soutien à leurs familles. 
Bien cordialement. Christiane Arnal

Merci pour ces vœux de fin d’année. Que 
2023 vous soit douce et heureuse avec 
plein de bons moments dans ce service 
extraordinaire, avec ce personnel dévoué et 
à l’écoute des enfants. Christine Wautier

Bonjour Vie et Espoir ! Un grand merci pour ces 
bons vœux. Recevez les miens... Bonne santé à 
l’association, qui a toujours beaucoup de bons 
projets pour permettre aux enfants et à leurs 
parents de passer ce cap difficile de la maladie, 
avec douceur, partage, humanité et espoir... 
Bonne continuation et bien amicalement.  
Marie-Françoise Le Bigre

À toutes les équipes encadrant les enfants, afin 
de leur redonner le sourire et des moments de 

bonheur, dont notre petite 
fille Ambre a pu bénéficier, 
nous vous  remercions 
du fond du cœur et vous 
souhaitons de très belles 
fêtes de fin d’année. 
Mr et Mme Amand

J’ai eu écho de votre 
association dans le service 

des enfants malades au CHU par une 
amie. Celle-ci m’en a fait des éloges et m’a 
précisé que des décorations à thèmes, 
des cadeaux, des animations… sont 
organisés pour les enfants hospitalisés. 
Je souhaitais vous encourager et vous 
féliciter pour cet engagement. Bravo à 
toute votre équipe. 
Cordialement. Clémentine Lecouteux

Nous tenions à travers ces quelques 
mots vous témoigner notre profonde 
reconnaissance et admiration pour 
tout ce que vous mettez en œuvre 
pour rallumer les étoiles dans les yeux 
de nos enfants, et particulièrement 
de notre fille Ambre. Grâce à vous, 
elle a vécu des moments de vie et 
de partage qu’elle n’est pas prête 
d’oublier. Avec nos affectueuses 
pensées… Karen et France Souci

Avril 2023

TEMOIGNAGE DES PARENTS DE NATHAN

Merci beaucoup pour le restaurant 
Hamlet. Tout était délicieux avec un accueil 
au top. Effectivement, c’était une belle 
parenthèse !  Les parents de Nathan

L’actu Vie et Espoir 
des visiteuses

	→ Après de nombreuses années,  
Annick a quitté l’association après 
être venue régulièrement visiter 

les enfants du 4ème, le vendredi. 
Un grand merci à elle ! 

         Maryvonne

Ils 
soutiennent   
Vie et Espoir 

Nous remercions 
vivement :

→	 La CARSAT de Rouen  

→	 La Clinique Générale 
d’Annecy 

→	 La Ligue contre le 
Cancer de la  
Seine-Maritime et de 
l’Eure 

→	 La SELARL Rossi de 
Rouen 
 

→	 Le Crédit Agricole 
Normandie Seine 

→	 Support Terminal 
Service de Virville
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NOUVEAU 
T-SHIRT 



Actions 208 277,53 €
FAMILLES ET ENFANTS 189 382,52 €

Aides aux Familles 12 609,89 €

Maison des Parents 1 634,75 €

Séjours et Ressourcement (dont provision 8 000 €) 21240,80 €

Déplacements Familles 32 673,24 €

Voyages des Enfants (dont provisions 15 000 €) 64 483,33 €

Jouets - Livres - Arbres de Noël enfants  2 071,19 €

Petit matériel hôpital et enfants 2 218,75 €

Projet Marine 7 183,82 €

Groupe de paroles 968,20 €

Projet nouvel Hôpital de jour (dont provisions 5 000 €) 13 970,27 €

Projet hôpital Hospitalisation (dont provisions 12 000 €) 29 620,57 €

Matériel Aja 557,71 €

Subventions 150,00 €

HOPITAL-RECHERCHE 18 895,01 €

Recherche de fonctionnement  (dont provisions 10 000 €) 18 895,01 €

FRAIS DE FONCTIONNEMENT 12 275,89 €

Fournitures Administratives 1 077,86 €

Local 808,39 €

Assurances 2 734,52 €

Affranchissement Télécom 1 534,61 €

Charges diverses 1 023,53 €

Frais de déplacements 614,23 €

Frais Bancaires 464,25 €

Impôts taxe fonçière 169,00 €

Communication 8 849,5 €

TOTAL CHARGES 225 553,42 €

RÉSULTAT BÉNÉFICE 2 710,49 €

 

Produits 228 263,91 €
COTISATIONS ET DONS (665 adhérents) 96 476,58 €

Subventions publiques 13 114,00 €

Mécénat 76 771,72 €

Manifestations 34 256,27 €

Ventes 4 378,89 €

Produits financiers 3 266,45 €

TOTAL PRODUITS 228 263,91 €

 

Actif
 VALEURS IMMOBILISÉES

Autres Immobilisations

- Amortissements

Parts Sociales     100,00 €

=     100,00 €

 VALEURS DISPONIBLES

 Valeurs mobilières 435 686,22 €

 Banques 152 341,44 €

 CRÉANCES 20 570,34 €

 TOTAL 608  698,00 €

Passif
 FONDS PROPRES

 Fonds Associatifs 493 018,31 €

 Résultat 2 710,49 € 

=  495 728,80 €

 DETTES ET PROVISIONS

Autres Dettes (charges à payer ) 62 969,20 €

- Provision HDJ 5 000,00 €

- Provision Hospitalisation 12 000,00 €

- Provision Séjour 15 000,00 €

- Provision Ressourcement famille 8 000,00 €

- Provision Recherche 10 000,00 €

 TOTAL 608 698,00 €

Compte de résultat et Bilan Vie et Espoir
Bilan 2022
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LES MÉCÈNES DE 
L’ASSOCIATION 
VIE ET ESPOIR

Vie etEspoir

Vie etEspoir

NOS ADRESSES
SIÈGE SOCIAL ET 
ADMINISTRATIF

1bis rue de la Rose
76000 Rouen
Tél. 02 35 88 82 00

 
COMITÉ LOCAL  
DU HAVRE

PFME 3ème étage
Centre hospitalier - BP 24
73083 LE HAVRE Cedex

CONTACTEZ-NOUS
vieetespoir@wanadoo.fr

www.vieetespoir.org
ET SUIVEZ-NOUS SUR : VIE ET ESPOIR ROUEN FACEBOOK

ASSOCIATION POUR 

LA SEINE-MARITIME ET 

L’EURE DES PARENTS 

ET AMIS DES ENFANTS 

ATTEINTS DE LEUCÉMIE 

OU DE TUMEUR 

CANCÉREUSE (LOI 1901)

Une permanence est assurée tous les jeudis de 10h à 12h au  
1bis rue de la Rose à Rouen.

LES MAIRIES DE LA  
SEINE MARITIME ET DE 

L’EURE

SIGNATURE :DATE :

ASSOCIATION POUR LA SEINE-MARITIME ET 

L’EURE DES PARENTS ET AMIS DES ENFANTS 

ATTEINTS DE LEUCÉMIE OU DE TUMEUR 

CANCÉREUSE (LOI 1901)

&

&

BULLETIN
D’ADHÉSION OU DE 
RENOUVELLEMENT
Les dons et l’adhésion donnent droit à une réduction 
d’impôt, dans la limite fixée par la loi en vigueur.  
Un reçu fiscal vous sera adressé. 	
 

RÈGLEMENTS

NOUVEAU   DONS EN LIGNE
	→ Sur le site Hello Asso

www.helloasso.com/associations/vie-et-espoir
 

 DONS PAR COURRIER
	→ Chèque à l’ordre de Vie et Espoir à envoyer à :

Vie et Espoir
1bis rue de la Rose
76000 Rouen

           J ’adhère / je renouvelle	 12 €

Et/ ou je souhaite faire un don + ............... €

 Montant total	 =  ............... €

RENSEIGNEMENTS
Merci de bien libeller votre adresse et de signaler tout 
changement pour éviter tout retour de la poste.

Nom	

Prénom	

Adresse	

Code postal

Ville

E-mail

N° adhérent

         /        /




